“Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương”

“Gia đình” là hai từ nghe rất thân thương. Mỗi một người trong chúng ta ai cũng đều có một gia đình cả. Gia đình lớn thì bao gồm Ông bà, Cha mẹ, con cái. Gia đình nhỏ hơn thì chỉ có Cha mẹ và con cái. Mỗi ngày thì mỗi người trong chúng ta đều có công việc riêng, người lớn thì làm việc tại các công ty, xí nghiệp còn trẻ nhỏ thì đi học. Cuối ngày thì cả gia đình đều tụ họp lại cùng nhau quây quần bên mâm cơm gia đình. Cùng ăn, cùng chuyện trò chia sẻ cho nhau những chuyện vui, chuyện buồn trong ngày với không khí ấm áp yêu thương. Gia đình tôi thì có thói quen ngày hai bữa: sáng sớm và chiều tối là cả nhà cùng ăn cơm với nhau. Và chuyện bếp núc, nhà cửa là công việc của cả gia đình chứ không riêng gì chỉ là chuyện của phụ nữ. Về đến nhà là mọi người đều cùng bắt tay vào việc của mình. Cha thì phụ Mẹ quét nhà và lau nhà, lau bàn, lau tủ. Còn hai bé nhóc thì phụ Mẹ lấy quần áo vào gỡ móc ra rồi cho quần áo vào máy giặt, sau đó xếp quần áo vào ngăn tủ cá nhân của mỗi người. Mẹ thì bắt nồi cơm, sau đó lặt rau, chiên cá, nấu  canh. Khoảng một tiếng đồng hồ là ai xong việc nấy và cả nhà cùng nhau dọn cơm ra ăn. Bé gái thì lấy chén múc cơm ra, bé trai thì lấy đũa, muỗng, lấy nước mắm. Mẹ thì bày biện các món ăn ra bàn. Còn Cha thì phụ Mẹ dọn dẹp những thứ vừa nấu trên bếp để vào bồn để lát nữa ăn xong rửa. Mỗi ngày đơn giản chỉ là thế nhưng ấm áp và vui vẻ, bình yên vô cùng.
“Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương” là mong đợi của nhiều người trong thời hội nhập này bởi trong đời sống gia đình, bữa cơm là một yếu tố vô cùng quan trọng, nó gắn kết các thành viên, tạo tình cảm yêu thương gắn bó. Bữa cơm gia đình không chỉ cung cấp năng lượng vật chất cần thiết cho sự sinh tồn của các thành viên, bồi dưỡng sức khoẻ mà còn chứa đựng những giá trị tinh thần tâm lý, tình cảm sâu sắc. Đó là những hạnh phúc đơn sơ, mộc mạc nhưng vô cùng ấm áp và đáng quý. Đó cũng là viên gạch hồng xây dựng nên mái ấm gia đình.
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